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信義會信義會信義會信義會「「「「綠天使綠天使綠天使綠天使．．．．暖耆心暖耆心暖耆心暖耆心」」」」計劃計劃計劃計劃 
— 長期病患長者與護老者身心靈療癒之旅 — 

 

園藝治療園藝治療園藝治療園藝治療長者長者長者長者小組小組小組小組(沙田區沙田區沙田區沙田區) 

 
對象：護老坊—日間護理服務長者  
名額：10名 

日期：6月 19日至 8月 21日(逢星期三), 共十節 

時間：下午 2時至 3時 

地點：信義會沙田護老坊 

費用：$20  

備註：參加者需經甄選評估 

      查詢請電 3124 7633與計劃職員聯絡 
 
 

園藝治療園藝治療園藝治療園藝治療長者長者長者長者小組小組小組小組(沙田區沙田區沙田區沙田區) 

 
對象：社區長者  
名額：10名 

日期：6月 13日至 8月 15日(逢星期四), 共十節 

時間：下午 2時 30分至 3時 30分 

地點：信義會沙田多元化老人社區服務中心 

費用：$20 

備註：參加者需經甄選評估﹔其中一節為戶外活動 

      查詢請電 3124 7633與計劃職員聯絡 

本計劃由 

透過 撥款資助 
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園藝治療園藝治療園藝治療園藝治療長者長者長者長者小組小組小組小組(馬鞍山區馬鞍山區馬鞍山區馬鞍山區) 

 
對象：社區長者  
名額：10名 

日期：6月 25日至 8月 27日 (逢星期二), 共十節 

時間：下午 3時 30分至 4時 30分 

地點：信義會頌安長者鄰舍中心 

費用：$20 

備註：參加者需經甄選評估﹔其中一節為戶外活動 

      查詢請電 3124 7633與計劃職員聯絡 

 

到戶園藝體驗之旅到戶園藝體驗之旅到戶園藝體驗之旅到戶園藝體驗之旅 

 
對象：體弱長者 (名額有限) 

內容：由受訓義工/ 社工提供六節上門園藝體驗活 

      動，包括鮮乾花花藝製作、香花草/ 室內小盆 

      栽或時蔬種植等，並為長者製作園藝日記乙本 

時間：每節約為 30至 45分鐘 

備註：參加者需經甄選評估 

      首階段服務區域—沙田、馬鞍山區 

      查詢及報名，請電 3124 7633與計劃職員聯絡 
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園藝體驗活動園藝體驗活動園藝體驗活動園藝體驗活動義工義工義工義工培訓培訓培訓培訓(第第第第二二二二期期期期) 

 
對象：社區人士 

名額：20名 

日期：8月 3日, 8月 10日, 8月 17日 

(逢星期六), 共 3日 

時間：上午 9時 30分至下午 5時 

地點：信義會馬鞍山長者地區中心及理想營 

內容：培訓課程（六節）﹔課後實習（六節） 

� 基本園藝知識 

� 親身體驗一系列園藝體驗活動，了解活動對個 

人效益，並學習帶領技巧(包括 乾/壓花花藝、 

時蔬/ 香花草/ 觀賞植物的種植與運用)  

� 服務情緒困擾長者之溝通技巧、評估工具應用 

、義務工作守則等。 

費用：$50 (講義及體驗活動材料費)  
 

備註： 

實習形式可擇 i)到戶園藝體驗探訪 或  

ii)園藝治療小組支援 

義工需支援一位長者完成體驗之旅及園藝日記 

查詢請電 3124 7633與計劃職員聯絡 
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園藝體驗活動園藝體驗活動園藝體驗活動園藝體驗活動 

 
對象：社區探訪義工 

日期：6月 14日 

時間：上午 9時 45分至 11時 

地點：信義會沙田多元化老人社區服務中心 

內容：香花草園藝活動及療效分享 

 

跨代共融園藝體驗活動跨代共融園藝體驗活動跨代共融園藝體驗活動跨代共融園藝體驗活動 

 
 

對象：保良局雨川學校—學生 

日期：6月 17日 

時間：上午 9時 30分至 11時 

內容：簡介與長者相處和義工服務注意事項﹔學習基

本園藝知識和技巧 

 

對象：恩耀坊 - 日間護理服務長者 

日期：6月 24日 

時間：上午 9時 30分至 11時 

地點：信義會恩耀坊 

內容：介紹淨化室內空氣植物；由義工帶領進行組合

盆栽製作 
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園藝體驗工作坊園藝體驗工作坊園藝體驗工作坊園藝體驗工作坊 
 

對象：恩耀坊日間護理中心—服務使用者家屬 

日期：6月 29日 

時間：下午 2時 15分至 3時 30分 

地點：信義會恩耀坊 

內容：香花草園藝活動及療效分享﹔計劃介紹 

 
 

園藝體驗活動園藝體驗活動園藝體驗活動園藝體驗活動 

 
對象：失智症家屬會會員 

日期：6月 11日 

時間：上午 10時至 11時 

地點：信義會馬鞍山長者地區中心 

內容：香花草園藝活動及療效分享 


